
Zdravý životný štýl 

V spolupráci so ZŠ Kolačkov a sociálnou pedagogičkou sme deťom odprezentovali 

prezentáciu o zdravom životnom štýle a zdravej strave. Na to sme nadviazali a povedali si v 

krátkosti aj o “zdraví našej planéty“. Popri vymaľovávaní obrázkov sme viedli diskusiu a 

rozprávali sa prečo je dôležité dbať na svoje zdravie, ale aj našu planétu. Hlavným cieľom 

bolo deti motivovať k zdravším návykom. 

 

 


