
Športová aktivita 

Počas tejto športovej aktivity sme sa s deťmi venovali základom volejbalu. Nenútenou a 

hravou formou si skúšali podbíjanie lopty a pohyb po ihrisku. Cieľom nebolo naučiť deti 

správnu techniku, ale podporiť spoluprácu, sústredenie a hlavne radosť z pohybu. 

 

 

 


