
Osobnostný rozvoj 
 

Aktivita Pracovníka pre pracovné poradenstvo - Osobnostný rozvoj - Ozdoby na tričká.  

S ručne vyrobenými kvetmi z látky si môžeme vyzdobiť tričko – pomocou strihania, 

tvarovania a jednoduchého šitia. Ide o tvorivú, jemne náročnejšiu aktivitu, ktorá rozvíja jemnú 

motoriku, fantáziu a základné šijacie zručnosti. 

 

 

 

 

 

 


