
Prvé jarné góly: Od metiel až k medailám! 

 
Naše ihrisko sa po zime konečne prebudilo k životu! Akciu Prvé jarné góly sme začali 

poriadnou brigádou – deti nelenili, chopili sa náradia a pripravili hraciu plochu a okolie 

ihriska a hraciu plochu tak, aby bola tip-top na prvý tohtoročný turnaj. 

Keď bolo všetko pripravené, vypuklo skutočné futbalové šialenstvo! Do ligy sa zapojilo 8 

tímov rozdelených do kategórií mladších a starších " chalaňov". Turnaja sa zúčastnilo 40 detí 

vo veku 8-16 rokov . Videli sme skvelé kľučky, tímového ducha a hlavne radosť z pohybu. 

Turnaj sa ešte neskončil a chalani už prišli s ďalšími nápadmi ako by mohli vyzerať ďalšie 

súťaže.  O energiu bolo postarané vďaka pitnému režimu a po finálovom hvizde čakala na 

každého zaslúžená odmena. Okrem lesklých medailí a diplomov si domov odniesli víťazné 

tímy sladkú odmenu na doplnenie vydaných kalórií. Kým sa na ihrisku bojovalo o góly, my 

sme s dievčatami rozbehli vlastný „projekt leto“. Povedali sme si, že postava do plaviek sa 

sama nespraví, a tak sme každú voľnú minútu využili na maximum! 78 dievčat vo veku 6-19 

rokov využilo slnečný deň a makalo na kondičke. Naše tajné zbrane boli švihadlo a guma- 

návrat do detstva, pri ktorom tie kalórie horeli samé. Loptami a pinkaním loptičiek do rakiet 

sme spevňovali ramená a trénovali postreh. Dievčatá si užívali pobyt na slnku a zároveň 

urobili niečo aj pre svoje zdravie.  Výsledok? Skvelá nálada, kopa smiechu a nohy, ktoré budú 

v lete v krátkych nohaviciach vyzerať top! Kto hovorí, že makať na figúre nemôže byť 

zábava? Bol to týždeň plný smiechu, kriku, povzbudzovania a dobrej nálady. Ďakujem 

celému tímu RPB a RPPP za pomoc pri organizovaní tak náročného týždňa s deťmi . Lebo 

ukorigovať viac ako 150 detí bola teda výzva a sme radi , že sme to " zvládli" . Deti využili 

tieto voľné dni školských prázdnin plnohodnotne a bez zranení . Ďakujeme všetkým deťom za 

super prístup a makáme ďalej! Športu zdar! 

 


