
Keď šitie a pečenie spája generácie 

 

V rámci spoločného tvorenia sa nám podarilo s kolegami z RPB, RPM a SP úspešne prepojiť 

dve generácie – 3 skúsené seniorky a 4 dievčatá vo veku 12 až 15 rokov. 

Príjemné popoludnie sme odštartovali v kuchyni, kde sme spoločne upiekli voňavú 

čučoriedkovú bublaninu. Táto sladká bodka premenila následné tvorivé dielne na útulné 

posedenie. Spoločným cieľom bolo ručné šitie dekoračných vankúšikov, ktoré poslúžilo ako 

most k medzigeneračnému dialógu. Počas strihania a šitia dôchodkyne odovzdávali dievčatám 

cenné praktické zručnosti, ktoré sa dnes z domácností vytrácajú. Pri spoločnej práci sa 

dievčatá dozvedeli, ako vyzerala mladosť ich starých mám, akým výzvam čelili a v čom bol 

vtedajší život iný v porovnaní s dnešnou digitálnou dobou. Aktivita nielen rozvinula kreativitu 

a jemnú motoriku mladých dievčat, ale priniesla seniorom pocit užitočnosti a uznania. 

Výsledkom stretnutia boli nielen hotové vankúšiky, chutná bublanina ,ale najmä vzájomné 

pochopenie, búranie predsudkov a posilnenie komunitných väzieb. 

 

 



 

 

 



 

 


