MAMY KLUB — ZDRAVE ZUBKY

V ramci Mama klubu sme sa tentokrat venovali téme zdravych detskych zibkov a spravnej
ustnej hygieny. Cielom aktivity bolo mamickam priblizit, ako sa spravne starat’ o zibky
svojich deti uz od utleho veku a preco je dblezité venovat’ pozornost’ pravidelnému Cisteniu
zubov a prevencii zubného kazu. Pocas stretnutia sme sa s mamickami porozpravali o
spravnej technike Cistenia zubov, vhodnej starostlivosti o detské zubky a o tom, ¢o moze
pomoct’ predchddzat’ problémom so zubami. Stcast'ou boli aj praktické ukazky sprédvneho
Cistenia zubov, aby si mamic¢ky mohli jednotlivé postupy lepSie predstavit’ a nasledne ich
vyuzit’ aj doma. Dédlezitou sti€ast'ou bola aj diskusia, pocas ktorej sa mamicky mohli pytat’ na
veci, ktoré riesia pri kazdodennej starostlivosti o svoje deti. Spolo¢ne sme si tak pripomenuli,
7e pravidelné Cistenie zubov, spravne navyky a prevencia su zdkladom zdravého usmevu.
Velmi nas potesil aj sponzorsky dar v podobe zubnych kefiek a zubnych past, ktory sme
mohli vd’aka podpore dostat’ a nésledne rozdelit medzi zacastnené¢ mamicky pre ich deti.
Verime, ze kefky a pasty vyuziju pri kazdodennej starostlivosti a pomézu detom vytvorit’ si
spravne navyky uz od malicka. Preventivnej aktivity sa zic¢astnilo 7 mamiciek a 7 deti. Tesi
nas, ze sme mohli stravit’ spolo¢ny ¢as, porozpravat’ sa o dolezitej téme a zaroven mamickam
odovzdat’ aj nieco praktickeé, ¢o mozZu vyuzit doma.







